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Horaire 2008 des cours de plongeur-secouriste  
et de premiers soins 

 
 

 
2008 Schedule of Rescue Diver, Emergency First Responder  

& DAN Provider Courses 
Version of/du 2007/12/28. 

Dans le cours de plongeur-secouriste, vous mettrez en 
application les habiletés apprises durant les 2 cours 
EFR et les 4 cours DAN.  Le programme de 
« Plongeur-Secouriste Total » inclut ces 7 cours! 

During the PADI Rescue Diver course, you will put into 
practice what you have learned in the 2 EFR & 4 DAN 
courses.  On the price list, check the “Total Rescue Diver” 
program which includes these 7 courses! 

EFR - Premiers soins et RCR pour adultes 
EFR - Premiers soins et RCR pour enfants 
Mise-à-jour pour premiers soins et RCR 

Emergency First Responder w/CPR - Adults (EFR) 
EFR with CPR - Care for Children (CFC) 
EFR Refreshers 

Un week-end à Montréal. 
En français: 
23-24 fév; 10-11 mai; 20-21 sept. 
En anglais: 
1-2 mars; 26-27 avril; 7-8 juin; 13-14 sept. 

One week-end in Montreal. 
In French: 
Feb 23-24; May 10-11; Sep 20-21. 
In English: 
Mar 1-2; Apr 26-27; Jun 7-8; Sep 13-14. 

  
GUP - Gestion d’urgence en plongée DAN DEMP - Diving Emergency Management Provider 
Un programme incluant 4 cours DAN sur un week-end: 
Défibrillateur (samedi matin), oxygène et oxygène avancé 
(samedi PM) et organismes marins dangereux (dimanche 
matin). 
 
En français: 14-15 juin; 4-5 oct. 
En anglais: 12 et 19 janv; 24-25 mai; 27-28 sept. 

One program including 4 courses over one week-end:  
AED (Saturday morning), Oxygen Provider & Advanced O2 
Provider (both on Saturday PM) and Hazardous Marine Life 
(Sunday morning). 
 
In French: Jun 14-15; Oct 4-5. 
In English: Jan 12 & 19; May 24-25; Sep 27-28. 

  
Défibrillateurs externes automatiques pour 
plongeurs et urgences aquatiques 

DAN Automated External Defibrillators   
for Scuba & Aquatic Emergencies 

Voir horaire GUP ci-dessus. See DEMP schedule above.   
  
Premiers soins avec oxygène pour plongeurs DAN Oxygen Provider for Scuba 
Voir horaire GUP ci-dessus. See DEMP schedule above. 
  
Cours avancé de premiers soins avec oxygène 
pour plongeurs 

DAN Advanced O2 for Scuba 

Apprenez à utiliser le détendeur MTV-100 et le BVM.  Voir 
horaire GUP ci-dessus. 

Learn to use the MTV-100 regulator and the Bag Valve Mask 
(BVM). See DEMP schedule above. 

  
Premiers soins pour vie marine dangereuse DAN First Aid for Hazardous Marine Life 
Voir horaire GUP ci-dessus. See DEMP schedule above. 
  

Cours de plongeur-secouriste PADI 
– Plongées en piscine et théorie 

PADI Rescue Diver Course 
– Pool Dives & Knowledge Development 

5 soirées de théorie et pratique en piscine, sur 5 semaines 
consécutives, commençant le mardi: 
 
Bilingue: 26 fév; 6 mai; 3 juin (2 dernières semaines: le 
jeudi); 16 sept. 

5 evenings of theory and pool practice, over 5 consecutive weeks, 
starting on Tuesday: 
 
Bilingual: Feb 26; May 6; Jun 3 (last 2 weeks: on Thursday); 
Sep 16. 

  

Cours de plongeur-secouriste PADI 
– Plongées de certification 

PADI Rescue Diver Course 
– Certification Dives 

Un week-end d’exercices et scénarios. Du fun à revendre! 
Bilingue: 3-4 mai; 7-8 juin; 5-6 juillet; 18-19 oct. 

A week-end of diving exercises and scenarios. Serious fun! 
Bilingual: May 3-4; Jun 7-8; Jul 5-6; Oct 18-19. 
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Examen neuro DAN DAN Neuro Exam (NRO) 
Une soirée à Montréal, le mardi. 
 
En français:  
27 mai; 10 juin; 15, 29 juillet; 12 août; 2 9, 30 sept; 18 nov. 
 
En anglais:  
27 mai; 17 juin; 8 juillet; 5 août; 2, 9, 30 sept; 18 nov. 

One Tuesday evening in Montreal. 
  
In French:  
May 27; Jun 10; Jul 15, 29; Aug 12; Sep 2, 9, 30; Nov 18. 
 
In English:  
May 27; Jun 17; Jul 8; Aug 5; Sep 2, 9, 30; Nov 18. 

  

Premiers soins avec recycleur d’oxygène pour 
plongeur 

DAN Remote Emergency Medical Oxygen for Scuba 
(REMO2) 

Un samedi soir à Montréal. 
 
En français: 14 juin; 4 oct. 
En anglais: 24 mai; 27 sept. 

One Saturday evening in Montreal. 
 
In French: Jun 14; Oct 4. 
In English: May 24; Sep 27.  

  
Premiers soins avec oxygène pour urgences 
aquatiques - piscine et bateau 

DAN Oxygen Provider for Aquatic Emergencies - Pools 
& Boats 

Sur demande. Upon request. 
  
Premiers soins pour professionnels de la plongée DAN BLSPro - Basic Life Support for Dive 

Professionals 
Une très longue journée. 
 
Bilingue: 14-15 mars; 14-15 nov. 

One evening and one day. 
 
Bilingual: Mar 14-15; Nov 14-15. 

  
Premiers soins pour plongeurs professionnels DAN Pro – Diving First Aid for Commercial Divers 
Sur demande. Pour les plongeurs de carrière. 
 
2 journées complètes. Bilingue: 27-28 fév (Québec). 

Upon request. For people who dive as part of their job. 
 

2 full days. Bilingual: Feb 27-28 (Quebec City). 
  
SUP DAN DAN DES 
Spécialiste d’urgence en plongée. 
Carte honorifique pour plongeur-secouriste avec formation 
GUP de DAN.  Demandez-nous les détails. Gratuit pour le 
Plongeur-secouriste Total. 

Diving Emergency Specialist. 
Honorific card for Rescue Divers with DAN DEMP training. 
Ask us how to obtain this recognition. It is included in the Total 
Rescue course package. 

  

 La logistique pour tous les cours  Logistics for All Training Sessions  
Où?  
Informez-vous de l’endroit du cours et n’oubliez pas que la 
météo et autres événements hors de notre contrôle peuvent 
nous forcer à changer notre plan de plongée, pour votre 
sécurité, votre plaisir et la qualité de votre apprentissage. 

Where? 
Please ask us about the location of the courses and remember that 
the weather and other events out of our control can force us to 
change the dive plans. What matters to us is your security, 
pleasure and learning experience. 

À quelle heure? 
Informez-vous de l’heure exacte du cours.  Généralement, si 
la date de cours est un jour de semaine, le cours est donné 
durant la soirée; et si la date de cours est durant le week-end, 
il s’agit d’une journée complète de formation. 

At What Time? 
Ask us to confirm the time of the training sessions. Generally, if the 
date is on a week day, it is an evening class; and if the date is on 
the week-end, it is a full day training session. 

Cour privé? 
Si notre horaire de cours ne satisfait pas votre propre 
agenda, parlez-nous!  Si vous amenez quelques copains de 
plongée, nous pourrions organiser une classe pour votre 
groupe. Nous pouvons aussi vous donner un cours en privé, 
si vous êtes prêt à payer un supplément. 

Private Course? 
If our schedule of courses doesn’t suit your busy schedule, please 
talk to us!  If you bring a few buddies with you, we could set up a 
class just for your group.  We could also setup your own private 
course, if you are willing to pay some additional charges. 

  
Pour la version la plus récente de cet horaire, consultez fréquemment www.TotalDiving.com. 

For the latest version of this schedule, please consult regularly www.TotalDiving.com. 
 

 
 

 
Montréal 

Thousand Islands 
et maintenant aussi… 

au CEPSUM de  
l’Université de Montréal  

TOTAL DIVING MONTRÉAL 
6356 Sherbrooke Ouest, Montréal, QC  
514-482-1890    Sans frais: 1-866-834-8464 
    
Entre Décarie et Cavendish.  Stationnement à l’arrière. 
Between Décarie & Cavendish.  Parking at the back. 

  

http://www.totaldiving.com/
http://www.totaldiving.com/

